
Mes Contacts

G U Í A  D E  I N I C I O

Empieza en 5

minutos

Registro, confirmación de tu email, activación de las

notificaciones en tu móvil (Android e iPhone) y tus

primeras invitaciones: todo, paso a paso, con las

pantallas.

1 Me registro

2 Confirmo mi dirección de email

3 Descubro mi espacio

4 Activo las notificaciones en mi móvil

5 Invito a mis 3 primeras personas
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★ Bienvenido a Mes Contacts

¿Has recibido una invitación? En 5 minutos estás registrado, tu móvil te avisa de tus nuevos

mensajes y ya has compartido tu propio enlace. Solo tienes que seguir los pasos, en orden.

1

Me registro

2

Confirmo mi email

3

Descubro mi

espacio

4

Activo las

notificaciones

5

Invito a mis

allegados

¿Qué es Mes Contacts? Una mensajería privada donde tus mensajes llegan de verdad: sin filtro

antispam, sin algoritmo. Cada persona que se registra con tu enlace se une a tu lista de contactos, y

puedes escribirle cuando quieras. La versión básica es gratis, para siempre, sin tarjeta bancaria.

1  Me registro

Nombre, apellidos, email y

luego «Continuar».

Tu país, tus idiomas, tu

actividad…

… y luego las casillas y

«Reservar mi plaza».

CONSEJO

Las casillas opcionales: mostrar tu email a la persona que te invitó (para que pueda contactarte),

recibir como máximo una oferta al día de otros miembros, recibir las novedades. Puedes cambiar de

opinión en cualquier momento desde tu espacio.

Abre el enlace de invitación que has recibido (por ejemplo mes-contacts.fr/r/…). En la parte

superior del formulario ves el nombre de la persona que te invita.

1

Indica tu nombre, tus apellidos y tu dirección de email, y toca Continuar.2

Elige tu país, tu región (departamento, provincia, cantón… si el país tiene una lista), tus idiomas, tu

actividad, al menos 3 intereses, y responde a «Eres» («Prefiero no indicarlo» es posible).

3

Marca la primera casilla (obligatoria), y las demás solo si lo deseas. Toca Reservar mi plaza gratis.4
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2  Confirmo mi dirección de email

Justo después del registro, llega a tu bandeja un email «confirma tu plaza en Mes Contacts». Ábrelo y

toca el botón Confirmar mi plaza. Eso es todo: tu plaza queda confirmada.

El sitio te recuerda que

revises tu email.

El email recibido: toca

«Confirmar mi plaza».

CONVIENE SABER

¿No hay email a los 5 minutos? Mira en tu carpeta de spam o en la pestaña Promociones

(Gmail). Mientras no confirmes, no apareces en la lista de la persona que te invitó. También puedes

volver a pedir el email desde la página que aparece tras el registro.

3  Descubro mi espacio

Tras la confirmación, llegas a tu espacio personal: tu número de miembro, tu enlace de invitación, tu

equipo y tus ajustes. El bloque «Bien démarrer» (Primeros pasos) te guía paso a paso: cada paso hecho

se marca. Guarda esta página en tus favoritos: es tu llave de acceso, sin contraseña (¿enlace

perdido? «Mi espacio», al pie de cada página del sitio, te envía uno nuevo por email). Por ahora tu

espacio está en francés, como las pantallas de abajo: tu navegador puede traducirlo en un clic.

Tu espacio personal. «Bien démarrer»: los pasos

a seguir.

Mes Contacts · Guía de inicio Página 2



4  Activo las notificaciones en mi móvil

Es el paso más importante: tu móvil te avisa en cuanto llega un mensaje o alguien se une a tu equipo.

Nada que descargar de una tienda de aplicaciones: Mes Contacts se instala directamente desde el

sitio.

En tu espacio: el botón «Activer sur

cet appareil» (Activar en este

dispositivo).

Elige la parte que corresponde a tu móvil:

Android (Samsung, Xiaomi, Oppo, Google Pixel…): usa

Chrome.

iPhone: usa Safari, y hace falta un paso más (añadir Mes

Contacts a la pantalla de inicio).

En Android (con Chrome)

1  En tu espacio, toca

Activer sur cet appareil

(Activar en este dispositivo).

2  Toca Permitir (sobre

todo, no «Bloquear»).

3  Toca Envoyer une

notification test (Enviar

una notificación de prueba):

aparece «Ça marche !»

(¡Funciona!).

4  Si Chrome propone

Instalar, acepta: el icono

aparece en tu pantalla de

inicio.

Esquemas simplificados: el aspecto exacto varía según el móvil.

mes-contacts.fr

Les notifications sur ton

téléphone

Activer sur cet appareil

mes-contacts.fr

mes-contacts.fr quiere

mostrar notificaciones

Bloquear Permitir

mes-contacts.fr

Envoyer une notification

test

Ça marche !

Tu recevras ici tes

nouveaux

messages.

mes-contacts.fr

Installer l'application ?

Mes Contacts · mes-

contacts.fr

Instalar
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En iPhone (con Safari)

En iPhone, las notificaciones solo funcionan si Mes Contacts está añadido a la pantalla de inicio y se

abre desde ese icono. Necesitas iOS 16.4 o posterior (Ajustes → General → Información → Versión de

iOS).

1  Abre tu espacio en

Safari y toca Compartir (el

cuadrado con una flecha

hacia arriba).

2  Desplázate y toca

Añadir a pantalla de

inicio, y luego Añadir.

3  Cierra Safari y abre Mes

Contacts desde el nuevo

icono.

4  Toca Activer sur cet

appareil, luego Permitir, y

haz la prueba.

Esquemas simplificados: el aspecto exacto varía según la versión de iOS.

¿No funciona?

«Las notificaciones están bloqueadas»: tocaste «Bloquear» por error. En Android, toca el candado

(o el icono de ajustes) a la izquierda de la dirección del sitio → Notificaciones → Permitir, y recarga la

página. En iPhone: Ajustes → Notificaciones → Mes Contacts → Permitir notificaciones.

No llega nada tras la prueba: toca «Désactiver sur cet appareil» (Desactivar en este dispositivo) y

vuelve a activarlo.

En iPhone, no aparece el botón «Activer»: seguramente abriste el sitio en Safari en lugar de desde

el icono de la pantalla de inicio.

Comprueba que el modo No molestar o Concentración no esté activado, y que el ahorro de batería

no bloquee Chrome.

CONSEJO

Puedes activar las notificaciones en varios dispositivos (móvil, tableta, ordenador). Tu espacio

indica cuántos dispositivos las reciben.

mes-contacts.fr

Tu espacio Mes Contacts…

‹ › ⬆ ▢

mes-contacts.fr

Copiar

Añadir a favoritos

Añadir a pantalla de inicio ⊕

…

Mes Contacts

«Mes Contacts» quiere

enviarte notificaciones

No permitir Permitir
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5  Invito a mis 3 primeras personas

Tu lista de contactos se construye con tu propio enlace de invitación. Cada persona que se registra con

él se une a tu lista. Y cuando ella invita a su vez, sus invitados también se unen a tu lista.

En tu espacio: tu enlace, los botones

para compartir y un mensaje listo

para enviar.

CONSEJO

Empieza por 3 allegados, con una nota personal: «Me

registro en Mes Contacts para que mis mensajes lleguen de

verdad. Únete, es gratis». Es mucho más eficaz que una

publicación para todos.

¿Ya tienes una lista de email (newsletter con AWeber, Systeme.io, Mailchimp, Brevo…)? En tu

espacio, el bloque «Tu as déjà une liste email ? Invite-la» te da 3 emails listos para copiar en tu

autorrespondedor, con tu enlace ya incluido (por ahora en francés). Solo tu propia lista, nunca un

fichero comprado.

CONVIENE SABER

Comparte tu enlace con las personas que te conocen: familia, amigos, clientes, tu propia lista de

contactos. Está prohibido: los ficheros de direcciones comprados, las cuentas falsas y las falsas

promesas.

¿Y después?

Cuando abra la mensajería, elegirás tu contraseña desde tu espacio y podrás escribir a toda tu

lista, programar tus mensajes, escribir en privado… Todo se explica en «La guía del miembro»,

disponible al pie de cada página del sitio.

¿Una pregunta? Escríbenos a contact@mes-contacts.fr: te respondemos personalmente.

¡Bienvenido a Mes Contacts!

En tu espacio, busca el bloque «Ton lien d'invitation

personnel» (Tu enlace de invitación personal).

1

Toca WhatsApp, Facebook, Telegram o Email: el mensaje ya

está redactado, solo tienes que elegir a la persona.

2

O toca Copier le message (Copiar el mensaje) y pégalo

donde quieras (SMS, Messenger…).

3

Tu código QR también está ahí: deja que tus allegados lo

escaneen, directamente en tu pantalla.

4
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