
Mes Contacts

G U I A  D E  I N T R O D U Ç Ã O

Começa bem em 5

minutos

Inscrição, confirmação do teu email, ativação das

notificações no teu telemóvel (Android e iPhone) e os

teus primeiros convites: tudo, passo a passo, com os

ecrãs.

1 Inscrevo-me

2 Confirmo o meu endereço de email

3 Descubro a minha área

4 Ativo as notificações no meu telemóvel

5 Convido as minhas 3 primeiras pessoas
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★ Bem-vindo ao Mes Contacts

Recebeste um convite? Em 5 minutos ficas inscrito, o teu telemóvel avisa-te das novas

mensagens e já partilhaste o teu próprio link. Basta seguires os passos, por ordem.

1

Inscrevo-me

2

Confirmo o meu

email

3

Descubro a minha

área

4

Ativo as

notificações

5

Convido os meus

próximos

O que é o Mes Contacts? Uma plataforma de mensagens privada onde as tuas mensagens

chegam mesmo: sem filtro anti-spam, sem algoritmo. Cada pessoa que se inscreve com o teu link

entra na tua lista de contactos, e podes escrever-lhe quando quiseres. A versão base é gratuita,

para sempre, sem cartão bancário.

1  Inscrevo-me

Nome próprio, apelido,

email e depois «Continuar».

O teu país, o teu

departamento, as tuas

línguas, a tua atividade…

… depois as caixas e

«Reservar o meu lugar».

DICA

As caixas opcionais: mostrar o teu email à pessoa que te convidou (para que te possa contactar),

receber no máximo uma oferta por dia dos outros membros, receber as novidades. Podes mudar de

ideias a qualquer momento a partir da tua área.

Abre o link de convite que recebeste (por exemplo mes-contacts.fr/r/…). No topo do formulário,

vês o nome da pessoa que te convida.

1

Indica o teu nome próprio, o teu apelido e o teu endereço de email e depois toca em

Continuar.

2

Escolhe o teu país, o teu departamento (ou província, cantão…), as tuas línguas, a tua atividade,

pelo menos 3 interesses e responde a «És» («Prefiro não dizer» é possível).

3

Marca a primeira caixa (obrigatória). Para aproveitares ao máximo o Mes Contacts, marca também

as outras três: o link Marcar tudo faz isso com um clique. Toca em Reservar o meu lugar grátis.

4
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2  Confirmo o meu endereço de email

Logo após a inscrição, chega à tua caixa um email «confirma o teu lugar no Mes Contacts». Abre-o e

toca no botão Confirmar o meu lugar. É só isso: o teu lugar fica validado.

O site lembra-te de

verificares os teus emails.

O email recebido: toca em

«Confirmar o meu lugar».

BOM SABER

Nenhum email ao fim de 5 minutos? Vê na pasta de spam ou no separador Promoções (Gmail).

Enquanto não confirmares, não apareces na lista da pessoa que te convidou. Também podes pedir o

email de novo na página apresentada após a inscrição.

3  Descubro a minha área

Depois da confirmação, chegas à tua área pessoal: o teu número de membro, o teu link de convite, a

tua equipa e as tuas definições. O bloco « Bien démarrer » (Começar bem) guia-te passo a passo: cada

etapa concluída fica assinalada. Adiciona esta página aos teus favoritos: é a tua chave de acesso,

sem palavra-passe (perdeste o link? « A minha área », no menu no topo de cada página do site, envia-te

um novo por email).

A tua área pessoal. «Bien démarrer»: os passos

a seguir.
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4  Ativo as notificações no meu telemóvel

É o passo mais importante: o teu telemóvel avisa-te assim que chega uma mensagem ou que alguém

entra na tua equipa. Logo na tua primeira chegada à tua área, uma janela «Active tes notifications»

(Ativa as tuas notificações) propõe-te isso. Nada para descarregar numa loja de aplicações.

A janela que se abre quando chegas

à tua área.

Escolhe a parte que corresponde ao teu telemóvel:

Android (Samsung, Xiaomi, Oppo, Google Pixel…): usa o

Chrome.

iPhone: usa o Safari, e é preciso mais um passo (adicionar o

Mes Contacts ao ecrã principal).

No Android (com o Chrome)

1  Na janela (ou no quadro

«Les notifications» (As

notificações) da tua área),

toca em Activer les

notifications (Ativar as

notificações).

2  Toca em Permitir

(nunca em «Bloquear»). Se

for proposta uma duração,

escolhe «sempre».

3  Toca em Envoyer une

notification test (Enviar

uma notificação de teste):

aparece «Ça marche !»

(Funciona!).

4  Se o Chrome propuser

Instalar, aceita: o ícone

aparece no teu ecrã

principal.

Esquemas simplificados: o aspeto exato varia conforme o teu telemóvel.

mes-contacts.fr

Active tes notifications

Activer les notifications

mes-contacts.fr

mes-contacts.fr quer

mostrar notificações

Bloquear Permitir

mes-contacts.fr

Envoyer une notification

test

Ça marche !

Tu recevras ici tes

nouveaux

messages.

mes-contacts.fr

Installer l'application ?

Mes Contacts · mes-

contacts.fr

Instalar
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No iPhone (com o Safari)

No iPhone, as notificações só funcionam se o Mes Contacts for adicionado ao ecrã principal e aberto a

partir desse ícone. É preciso o iOS 16.4 ou mais recente (Definições → Geral → Informações → Versão do

iOS).

1  Abre a tua área no

Safari e toca em Partilhar

(o quadrado com uma seta

para cima).

2  Desliza para baixo e

toca em Adicionar ao ecrã

principal e depois em

Adicionar.

3  Fecha o Safari e abre o

Mes Contacts a partir do

novo ícone.

4  Toca em Activer les

notifications (Ativar as

notificações), depois em

Permitir, e faz o teste.

Esquemas simplificados: o aspeto exato varia conforme a versão do iOS.

Não funciona?

«Les notifications sont bloquées» (As notificações estão bloqueadas): tocaste em «Bloquear» por

engano. No Android, toca no cadeado (ou nas definições) à esquerda do endereço do site →

Notificações → Permitir e depois recarrega a página. No iPhone: Definições → Notificações → Mes

Contacts → Permitir notificações.

Não chega nada depois do teste: toca em «Désactiver sur cet appareil» (Desativar neste

dispositivo) e depois volta a ativar.

Em navegação privada, o navegador recusa sempre as notificações: abre o site numa janela normal.

No iPhone, não há botão «Activer les notifications» (Ativar as notificações): provavelmente

abriste o site no Safari em vez do ícone do ecrã principal.

Verifica se o modo Não incomodar ou Foco não está ativado e se a poupança de bateria não está a

bloquear o Chrome.

DICA

Ativa-as em cada dispositivo que usas (telemóvel, tablet, computador). A tua área indica em

quantos dispositivos estão ativadas.

mes-contacts.fr

A tua área Mes Contacts…

‹ › ⬆ ▢

mes-contacts.fr

Copiar

Adicionar marcador

Adicionar ao ecrã principal ⊕

…

Mes Contacts

“Mes Contacts”

pretende enviar-lhe

notificações

Não

permitir

Permitir
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5  Convido as minhas 3 primeiras pessoas

A tua lista de contactos constrói-se com o teu próprio link de convite. Cada pessoa que se inscreve

com ele entra na tua lista. E quando ela convida por sua vez, os convidados dela também entram na tua

lista.

Na tua área: o teu link, os botões de

partilha e uma mensagem pronta a

enviar.

DICA

Começa por 3 pessoas próximas, com uma pequena

mensagem pessoal: «Estou a inscrever-me no Mes Contacts

para que as minhas mensagens cheguem mesmo. Junta-te a

mim, é grátis». É muito mais eficaz do que uma publicação

para toda a gente.

Já tens uma lista de email (newsletter com AWeber, Systeme.io, Mailchimp, Brevo…)? Na tua

área, o bloco «Tu as déjà une liste email ? Invite-la» (Já tens uma lista de email? Convida-a) dá-

te 3 emails prontos a copiar para o teu autorrespondedor, com o teu link já incluído. Só a tua própria

lista, nunca um ficheiro comprado.

BOM SABER

Partilha o teu link com as pessoas que te conhecem: família, amigos, clientes, a tua própria lista de

contactos. São proibidos: ficheiros de endereços comprados, contas falsas e falsas promessas.

E depois?

Quando o serviço de mensagens abrir, vais escolher a tua palavra-passe a partir da tua área e

poderás escrever a toda a tua lista, programar as tuas mensagens, escrever em privado… Está

tudo explicado no « Guia do membro » (« O guia », no menu no topo de cada página do site).

Uma pergunta? Escreve-nos para contact@mes-contacts.fr: respondemos-te pessoalmente.

Bem-vindo ao Mes Contacts!

Na tua área, procura o bloco «Ton lien d'invitation

personnel» (O teu link de convite pessoal).

1

Toca em WhatsApp, Facebook, Telegram ou Email: a

mensagem já está escrita, só tens de escolher a pessoa.

2

Ou toca em Copier le message (Copiar a mensagem) e cola-a

onde quiseres (SMS, Messenger…).

3

O teu código QR também está lá: deixa os teus próximos

digitalizá-lo diretamente no teu ecrã.

4
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